De officiéle opening van het
Leefstijlloket meemaken

Luisteren naar inspirerende
sprekers én een oud-deelnemer
van het GLI-leefstijlprogramma

Vragen stellen en ervaringen
delen

Kennismaken met de mensen van
het Leefstijlloket Noordwijk

Je aanmelden voor een gratis
persoonlijk leefstijlgesprek

WIL JE ER OOK Bl ZIJN?
Meld je dan snel aan want vol=vol!

G4 YT P30
Aanmelden via @i,.gf o
leefstijlloketnoordwijknl 5 :,.*I%

of scan de QR code ot £

Het Leefstijlcafé is voor iedere volwassene in de gemeente Noordwijk die gezonder wil

leven of wil ontdekken hoe dat kan.
Ontmoet lokale professionals op het gebied van bewegen, voeding, slaap, ontspanning,

minderen met alcohol en stoppen met roken. Zij helpen je graag verder.

Leefstijlloket S
Noordwijk de Bibliotheek

Samen naar eeng,ezomﬂew loven Bollenstreek

www.leefstijlloketnoordwijk.nl



